
西東社
せい とう しゃ 〒113-0034 東京都文京区湯島2-3-13

TEL：（03）5800-3120
FAX：（03）5800-3128

西東社 セット図書館
学べる！学べる！学べる！学べる！
使える！使える！使える！使える！

中学

学校図
書に

ぴった
り!

弊社の豊富なラインナップから、生徒の興味をひき、知識を深める

書籍を厳選しました。御校の実用書棚の充実にお役立てください。

人気セット人気セットTOPTOP552022年度 後期2022年度 後期

低 低学年
向け 中 中学年

向け 高 高学年
向け

中学生向け小学生向け

中学

高校生向け

高校

一般向け

一般

リニュ
ー

アル

2023年度

セ
ッ
ト
内
容

SL認定既9巻 本体価格：10,050円（＋税）

身近なペットや動物の
知識と理解が深まる！
身近なペットや動物の
知識と理解が深まる！
テレビやラジオでおなじみの鳥類学者・川
上和人先生や大人気動物学者・今泉忠明先
生などが監修の、ペット・どうぶつ本セット
です。どうぶつの「あるある行動」を、科学
的根拠に基づいた解説と、かわいいマンガ
や癒される写真で詳しく紹介しています。

テレビやラジオでおなじみの鳥類学者・川
上和人先生や大人気動物学者・今泉忠明先
生などが監修の、ペット・どうぶつ本セット
です。どうぶつの「あるある行動」を、科学
的根拠に基づいた解説と、かわいいマンガ
や癒される写真で詳しく紹介しています。

★

★

★

★

★

★

★

★

★

はじめよう！柴犬ぐらし

ねこほん　猫のほんねがわかる本

いぬほん　犬のほんねがわかる本

とりほん　飼い鳥のほんねがわかる本

トリノトリビア　鳥類学者がこっそり教える野鳥のひみつ

はじめよう！トイプーぐらし

柴犬のトリセツ

うさほん　うさぎのほんねがわかる本

はじめてのハムスター　そだてかたブック

みんな大好き！
ペット・どうぶつセット

A5判

高

中マンガでたのしくわかる

少年スポーツ・部活動セット

マンガでたのしくわかる！ 少年野球
マンガでもっとうまくなる 少年野球実践編
マンガで超レベルアップ！ 少年野球練習編
マンガでたのしくわかる！ バスケットボール
マンガでもっとうまくなる バスケットボール実践編
マンガでたのしくわかる！ 少年サッカー
マンガでもっとうまくなる 少年サッカー実践編
マンガで超レベルアップ！ 少年サッカー練習編
マンガでたのしくわかる！ 水泳

★

★

★

★

★

★

★

★

★
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ぴ
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た
り

既９巻
A5判 ISBN978-4-7916-3063-9各224ページ

本体価格：10,800円（＋税）

高

本格的な技術も解説！
わかりやすいと大好評
本格的な技術も解説！
わかりやすいと大好評
人気のスポーツ本4種目のセット。
言葉だけでは理解できないテクニッ
クをオールカラーで分かりやすく解
説。具体的な練習メニューで、クラブ
活動や部活動、授業にも活用するこ
とができます。プロの選手による、少
年時代の練習＆エピソードも掲載。

中学

SL認定

セ
ッ
ト
内
容

NDC783/785NDC783/785

NDC
645ほか
NDC
645ほか

ISBN978-4-7916-3242-8平均187ページA5判・B6判・四六判

アイコン説明

位位11

位位22



たっぷりあそべる！あたまがよくなる

あそび絵本セット
海
外
で
大
人
気
の

知
育
え
ほ
ん
シ
リ
ー
ズ
！

海
外
で
大
人
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の
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え
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！
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大
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知
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海
外
で
大
人
気
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知
育
え
ほ
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シ
リ
ー
ズ
！

リニュ
ー

アル

リニュ
ー

アル

既４巻 本体価格：3,600円（＋税）

セット内容

★

★

★

★

子どもの発想力を育む活動を行って
いるイソビ研究所作成の、海外で大
人気の知育本シリーズ。みっけ、め
いろ、まちがいさがしなどで楽しく
遊びながら集中力、観察力、思考力
を養うことができるとして、脳科学
者の篠原菊紀先生のご推薦をいた
だきました。

子どもの発想力を育む活動を行って
いるイソビ研究所作成の、海外で大
人気の知育本シリーズ。みっけ、め
いろ、まちがいさがしなどで楽しく
遊びながら集中力、観察力、思考力
を養うことができるとして、脳科学
者の篠原菊紀先生のご推薦をいた
だきました。

低

A4変 ISBN978-4-7916-2967-1各72ページ

楽しく遊んで、
子どもの脳が活性化！
楽しく遊んで、
子どもの脳が活性化！

あたまがよくなるあそび絵本 かいぞくの宝さがし
あたまがよくなるあそび絵本 どろぼう団をつかまえろ
あたまがよくなるあそび絵本 モンスター大さわぎ！
あたまがよくなるあそび絵本 たんけん！どうぶつの国

NDC
798
NDC
798

SL認定

既６巻
ISBN978-4-7916-3241-1平均193ページ

本体価格：7,200円（＋税）

猛者が集うトーナメントを
大迫力のカラーで展開！
猛者が集うトーナメントを
大迫力のカラーで展開！

頂点に立つのは誰だ！

頂上決戦最強王セット
生
態
や
特
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に
基
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根
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！
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ア
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バ
ト
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！

生
態
や
特
性
に
基
づ
い
た

根
拠
ア
リ
の
バ
ト
ル
！

A5判

NDC
480ほか
NDC
480ほか

モンスター、UMA未確認生物、世界の危
険生物、昆虫などの各ジャンルから人気の
ある生き物が大集合。頂点を極める予選・
トーナメントを大迫力のオールカラーで繰
り広げます。子どもの想像力の向上にもお
すすめのセットです。

中 高低

頂上決戦！

頂上決戦！

頂上決戦！

頂上決戦！

頂上決戦！

頂上決戦！

ＵＭＡ未確認生物最強王決定戦
世界のモンスター 最強王決定戦
世界の危険生物最強王決定戦
世界の昆虫最強王決定戦
日本の危険生物　最強王決定戦
水中危険生物　最強王決定戦

★

★

★

★

★

★

セット内容

脳科学者監修！

子どもの脳を刺激するなぞなぞセット
既９巻 本体価格：8,180円（＋税） SL認定

中低

NDC
798
NDC
798

セ
ッ
ト
内
容

ISBN978-4-7916-3246-6平均316ページ

楽しく遊んで、
子どもの脳が活性化！
楽しく遊んで、
子どもの脳が活性化！
子供の記憶力や想像力を鍛えるなぞなぞやめ
いろ、まちがいさがしが盛りだくさん。可愛い
イラストと楽しいストーリーで、子ども自身が
楽しく問題を解くことで、脳の成長を促しま
す。著名な脳科学者である加藤俊徳先生、篠
原菊紀先生などが監修しています。

子供の記憶力や想像力を鍛えるなぞなぞやめ
いろ、まちがいさがしが盛りだくさん。可愛い
イラストと楽しいストーリーで、子ども自身が
楽しく問題を解くことで、脳の成長を促しま
す。著名な脳科学者である加藤俊徳先生、篠
原菊紀先生などが監修しています。

★

★

★

★

★

★

★

★

★

あたまがよくなる！ 寝る前なぞなぞ３６６日
あたまがよくなる！ 寝る前なぞなぞ１・２年生
あたまがよくなる！ 寝る前ナゾとき３６６日
あたまがよくなる！ 女の子のキラメキまちがいさがしＤＸ
あたまがよくなる！ 女の子のキラメキめいろＤＸ
あたまがよくなる！ 女の子のキラメキなぞなぞＤＸ
あたまがよくなる！ 女の子のキラメキパズルＤＸ
かってに頭がよくなる 毎日なぞなぞ
あたまがよくなる！ 女の子のめちゃムズまちがいさがしDX
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四六変

位位33

位位44

位位55



新
セット

新
セット

中 高

団子より花。
日本の四季がもっと
好きになる

団子より花。
日本の四季がもっと
好きになる

調べて楽しむ！

身近な草花図鑑セット

新進気鋭の作家たちと、レジェン
ド３人による精巧なおりがみの世
界。ゴジラや死神など「こんなも
のまでおりがみで！？」と驚くこと
間違いなし。想像を超える難度も
さることながら、その出来栄えた
るや圧巻！

高

「これが、至極の美。」「これが、至極の美。」

至極のおりがみ！

人気作家セット

新世代　至高のおりがみ
新世代　究極のおりがみ
超絶のおりがみ

★

★

★

B6判・B5変・A5判・A5変 ISBN978-4-7916-3238-1平均323ページ

NDC
388ほか
NDC
388ほか

SL認定

SL認定

セ
ッ
ト
内
容

私たちの目を四季折々の色や形で楽
しませてくれる身近な花と草たち。
名前と特徴やエピソードを知ること
で、何気ない往来にもちょっとした発
見をもたらします。美しい写真と細や
かな解説でわかりやすいため、一冊
もっておくとずっと重宝します。

セット内容

花屋さんで人気の469種 決定版花図鑑
持ち歩き！花の事典970種　知りたい花の名前がわかる
すてきな花言葉と花の図鑑
一日一花を愉しむ　花の歳時記366
持ち歩き！野草・雑草の事典532種

★

★

★

★

★

セット内容

既５巻 本体価格：7,280円（＋税）

B5判 ISBN978-4-7916-3239-8平均277ページ

既３巻 本体価格：6,600円（＋税）
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中学

中学

リニュ
ー

アル
中 高

大迫力！

大迫力！

大迫力！

大迫力！

大迫力！

大迫力！

大迫力！

大迫力！

大迫力！

大迫力！

大迫力！

日本の妖怪大百科
世界のＵＭＡ未確認生物大百科
恐竜・古生物大百科
日本の神々大百科
世界の天使と悪魔大百科
日本の都市伝説大百科
世界の都市伝説大百科
禁断の都市伝説大百科
日本の鬼大百科
世界のモンスター・幻獣大百科
NEO伝説の武器・刀剣・防具大図鑑

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

博物館・著名研究家
監修の超本格シリーズ！
博物館・著名研究家
監修の超本格シリーズ！
世界がもっと面白く見える！見開き2
ページにオールカラーの迫力満点イラ
ストと解説文を掲載。子どもの想像力
を育みます。恐竜・古生物大百科は世
界三大恐竜博物館の福井県立恐竜博
物館が監修。自由研究や友達とのコミ
ュニケーションにぴったりです。

世界がもっと面白く見える！見開き2
ページにオールカラーの迫力満点イラ
ストと解説文を掲載。子どもの想像力
を育みます。恐竜・古生物大百科は世
界三大恐竜博物館の福井県立恐竜博
物館が監修。自由研究や友達とのコミ
ュニケーションにぴったりです。

既11巻
ISBN978-4-7916-3245-9 平均241ページ

本体価格：14,300円（＋税）
A5判

SL認定

特
別
活
動
、

調
べ
学
習
に
も

特
別
活
動
、

調
べ
学
習
に
も

特
別
活
動
、

調
べ
学
習
に
も

特
別
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、
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学
習
に
も

NDC477/627NDC477/627

大迫力！

伝説・古生物・ファンタジーセット

NDC
754
NDC
754



充実した学校生活を過ごす

楽しく学べる！ 学習セット
新
セット

セ
ッ
ト
内
容

超ビジュアル！ 日本の歴史人物大事典
超ビジュアル！ 日本の歴史大事典
超ビジュアル！ 戦国武将大事典
超ビジュアル！ 幕末・維新人物大事典
超ビジュアル！ 世界の歴史人物大事典
超ビジュアル！ 三国志人物大事典
超ビジュアル！ 世界の歴史大事典
超ビジュアル！ 日本の合戦大事典
超ビジュアル！ 源平合戦人物大事典

★

★

★

★

★

★

★

★

★

大人気！今風イラストで
歴史が面白い！
大人気！今風イラストで
歴史が面白い！
歴史人物や情景を現代的なイラスト
と、CGでリアルに再現！教科書では
描かれない歴史の面白さや迫力をビ
ジュアルでたっぷり説明しています。
史跡写真など、歴史資料も多数掲
載。内容も本格的と全国の司書の先
生・保護者から大好評の商品です。

高中 中学超ビジュアルで面白すぎる！

日本・世界の歴史セット

超ビジュアルでよくわかる！

歴史人物伝 ７人セット

既９巻
A5判・B5変 ISBN978-4-7916-2971-8平均345ページ

本体価格：13,650円（＋税）
突破!突破!突破!突破!

135万部!!135万部!!135万部!!135万部!!シリーズ累計
シリーズ累計
シリーズ累計
シリーズ累計

NDC
210ほか
NDC
210ほか

NDC
491ほか
NDC
491ほか
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SL認定

SL認定

人
気
シ
リ
ー
ズ
の

人
物
版
！

人
気
シ
リ
ー
ズ
の

人
物
版
！

人
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の
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物
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セ
ッ
ト
内
容

SL認定中学中 高

誰もが知っている歴史人物から個性豊か
な７人を紹介。授業や教科書だけでは説
明できない時代背景や状況も細かく解
説。今風のビジュアルなので、歴史が苦手
な生徒も読みたくなること間違いなし！

既７巻
ISBN978-4-7916-2861-2平均231ページ

本体価格：7,700円（＋税）

歴史人物の人生を
圧倒的イラストで再現！
歴史人物の人生を
圧倒的イラストで再現！

NDC
289
NDC
289

A5判

超ビジュアル！歴史人物伝　織田信長
超ビジュアル！歴史人物伝　坂本龍馬
超ビジュアル！歴史人物伝　豊臣秀吉
超ビジュアル！歴史人物伝　伊達政宗
超ビジュアル！歴史人物伝　徳川家康
超ビジュアル！歴史人物伝　西郷隆盛
超ビジュアル！歴史人物伝　真田幸村

★

★

★

★

★

★

★

保護者
にも大好評!!

セ
ッ
ト
内
容

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ 物理のしくみ
イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ 数学のしくみ
イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ 宇宙のしくみ
イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ 統計学のしくみ
イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ 心理学
イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ たんぱく質のしくみ
イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ 人体のしくみ
イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ 自律神経のしくみ
イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ 天気のしくみ
イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ エネルギーのしくみ
イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ 行動経済学のしくみ

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

「なんか難しそうで無理！」
と思っても、これなら
楽しくわかります。

「なんか難しそうで無理！」
と思っても、これなら
楽しくわかります。
詳しく知りたいわけではないのだけどこの名
前や現象は気になっていた…そんな人のため
にお気軽な理系の読み物を集めました。興
味のあるトピックだけ読むつもりがまるまる
一冊読めてしまえるほどの、とっつきやすさ
とわかりやすさが自慢のシリーズです。

高 中学
知識ゼロでも楽しく読める

学問セット

既11巻
B6判 ISBN978-4-7916-3240-4平均209ページ

本体価格：9,940円（＋税）
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！



リニュ
ー

アル

★
★
★
★
★

小学生おもしろ学習シリーズ　まんが百人一首大辞典
小学生おもしろ学習シリーズ　まんが１０才までに覚えて差がつく言葉大辞典１０７０
小学生おもしろ学習シリーズ　まんが世界の歴史人物事典
小学生おもしろ学習シリーズ　完全版 ことわざ・四字熟語・慣用句大辞典１１２０
小学生おもしろ学習シリーズ　完全版 日本の歴史人物大事典

中学

SL認定

低

★

★

★

キラキラかんどう おんなのこの めいさくだいすき
ドキドキときめき おんなのこの めいさくだいすき
ウキウキたのしい おんなのこの めいさくだいすき

★

★

ワクワクゆめみる おんなのこの めいさくだいすき
みらいへはばたく おんなのこの でんきえほん

リニュ
ー

アル

メディアでも取り上げられた、販売累
計400万部の大人気ミラクルシリー
ズから8冊を厳選。女の子が気にな
る美容やファッションだけでなく、友
だちづき合い、心と体の変化、SNS
やスマホの使い方、マナー、片づけま
で幅広く紹介。中～高学年の女の子
におススメです。

中 高

中 高

思春期の女の子の
悩みに寄り添います
思春期の女の子の
悩みに寄り添います

思春期の悩みに寄り添う

ミラクルガール相談室セット

ミラクルガール相談室 女の子のトリセツ
ミラクルガール相談室 女の子のトリセツ トキメキｄａｙｓ
ミラクルガール相談室 ヒミツのステキ女子☆レッスン
ミラクルガール相談室 ステキ女子の片づけレッスン
ミラクルガール相談室 ステキ女子のおしゃれルール
ミラクルガール相談室 女の子のトリセツ カラフルｄａｙｓ
ミラクルガール相談室 ステキ女子のふるまいルール
ミラクル相談室 ネット＆スマホのトリセツ

★

★

★

★

★

★

★

★

NDC
376ほか
NDC
376ほか

セット内容

四六変 ISBN978-4-7916-3243-5平均238ページ

既８巻 本体価格：7,100円（＋税）
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ミラクルきょうふ！ 本当に怖いストーリーＤＸ
ミラクルきょうふ！ 本当に怖いストーリーＤＸ 黒い炎
ミラクルきょうふ！ 本当に怖いストーリーＤＸ 赤い夜
ミラクルきょうふ！ 本当に怖いストーリーＤＸ 白い闇
ミラクルきょうふ！ 怖いストーリーＭＥＧＡ 幕開け
ミラクルきょうふ！ 怖いストーリーＭＥＧＡ 巣喰う

★

★

★

★

★

★

ミラクルきょうふ！ 怖いストーリーＭＥＧＡ 伝染る
ミラクルきょうふ！ 本当に怖いストーリーＤＸ 青い涙
ミラクルきょうふ！ 本当に怖いストーリーＤＸ 瑪瑙
ミラクルきょうふ！ 本当に怖いストーリーＤＸ 翡翠
ミラクルきょうふ！ 本当に怖いストーリーDX 珊瑚

★

★

★

★

★

NDC
147
NDC
147

★

★

★

ネイティブはこう使う！マンガでわかる前置詞
ネイティブはこう使う！マンガでわかる動詞
ネイティブはこう使う！マンガでわかる英会話フレーズ

★

★

★

ネイティブはこう使う！マンガでわかる冠詞
ネイティブはこう使う！マンガでわかる形容詞・副詞
ネイティブはこう使う！マンガでわかる時制・仮定法

シリーズ累計シリーズ累計シリーズ累計シリーズ累計

21212121突破!突破!突破!突破!
万部万部万部万部

NDC
835ほか
NDC
835ほか

NDC
814ほか
NDC
814ほか

「怖い話」はいつの時代も子どもたちの大
好物。シリーズ累計110万部を突破し、学校
図書としての設置も増えています。怖いけれ
ど切ない恋の話や家族の絆の話など、単に
生徒の恐怖をあおるのではなくひとつの読
み物として楽しめるシリーズです。

セット内容

生徒の知名度抜群！
「怖い話」の続編！
生徒の知名度抜群！
「怖い話」の続編！

既11巻 本体価格：9,650円（＋税）

ミラクルきょうふ！

本当に怖いセットＤＸ＆ＭＥＧＡセット

ISBN978-4-7916-3244-2平均408ページ四六変

リニュ
ー

アル

中 高

生徒が楽しく読める、まんが学習シリーズの
セットです。覚えにくい百人一首や、日本と
世界の歴史人物をまんがで楽しく覚えるこ
とができます。特に「言葉大辞典１０７０」
は大人も楽しく読めると保護者から人気の
高い商品です。

セット内容

語彙力や歴史の
知識が身につきます！
語彙力や歴史の
知識が身につきます！

既５巻 本体価格：6,800円（＋税）

まんがで学習！

小学生の国語と社会セット

ISBN978-4-7916-3248-0平均354ページA5判

世界の童話や日本の昔話、伝記を各巻20
話以上収録。かわいい少女まんが風イラス
トと読みやすい文章で、子どもが自ら興味を
持って読むことができます。

セット内容

世界の名作をあつめた
絵本セットです！
世界の名作をあつめた
絵本セットです！

既５巻 本体価格：6,000円（＋税）

想像力をはぐくむ

おんなのこのめいさくえほんセット

ISBN978-4-7916-2965-7各256ページA5判

NDC908/280NDC908/280

中学

SL認定

高

ネイティブの英語表現をマンガで楽しく学
べます。前置詞なら「in」と「on」、動詞なら
「save」と「help」などつまずきやすい事
例を数多く収録。

セット内容

つまづきやすい
英文法もマンガなら
ばっちり！

つまづきやすい
英文法もマンガなら
ばっちり！

全６巻 本体価格：7,800円（＋税）

ネイティブはこう使う！

マンガ英語セット

ISBN978-4-7916-2516-1平均221ページB6判

先生、生徒に大好評!先生、生徒に大好評!先生、生徒に大好評!先生、生徒に大好評!



授業の補完＋イベントなど

様々な分野で活用できる！ 西東社オススメ書籍

B5変

ISBN978-4-7916-3069-1

128ページ

本体価格1,200円（＋税）
NDC
337
NDC
337

あそんでまなぶ
はじめての
おかねえほん

NDC726/107NDC726/107

NDC726/507NDC726/507

おかずを食材とカテゴリー（定番、ヘルシ
ー、長持ち、変身など）に分けて掲載してい
るので、検索性バツグン。栄養バランスの整
う献立をたてやすいつくりになっています。
調理法も簡単なので、これから料理を始め
たい生徒にもオススメです。

セット内容 セット内容

作りおきレシピ決定版！
1900レシピ超！
作りおきレシピ決定版！
1900レシピ超！

既６巻 本体価格：7,600円（＋税）

組み合わせ自由自在で作るのが楽しい！

はじめてのレシピセット リニュ
ー

アル

A5判

ISBN978-4-7916-3141-4

192ページ

本体価格1,600円（＋税）

描けるようになりたい！ なら読んでみて。 超かんたん！

しんもと流
マンガキャラの描き方

中学高

B5変

ISBN978-4-7916-2384-6 

176ページ

本体価格1,400円（＋税）

NDC
378
NDC
378

イラスト図解
発達障害の子どもの
生活の工夫と伸ばす言葉がけ

四六変

ISBN978-4-7916-3183-4

240ページ

本体価格1,000円（＋税）

ミラクルハピネス♡ ゆるかわ

イラスト＆文字の描き方

羽生善治 はじめての

まんがイラストでよくわかる！
子ども将棋

A5判

ISBN978-4-7916-3086-8

192ページ

本体価格1,300円（＋税）

NDC
786
NDC
786

キャンプでしたい
100のこと

中学

B5変

ISBN978-4-7916-2883-4 

216 ページ

本体価格2,900円（＋税）
NDC
498
NDC
498

サイエンス・オブ・ヨガ

初めてでも分かりやすい！

「10代」のうちに知っておきたい 家庭科・菜園セット

SL認定

中学

高校 高校

NDC
596ほか
NDC
596ほか

組み合わせ自由自在　作りおきおかず 374
組み合わせ自由自在　作りおき野菜おかず 357
組み合わせ自由自在　作りおき弁当おかず 334

★

★

★

組み合わせ自由自在　作りおきレンチンおかず 353
組み合わせ自由自在　作りおき糖質オフおかず 302
組み合わせ自由自在　作りおき免疫力アップおかず 276

★

★

★

ISBN978-4-7916-3168-1平均181ページB5変

高

本格的な土づくりや剪定、手軽に収穫でき
るコンテナ栽培から料理まで、初心者に分
かりやすく豊富なカラー写真やマンガで解
説した本を集めました。収穫までの過程を
知って興味関心を持つことで、農家への感
謝、自然の恵みを知るきっかけになります。

育て方から料理まで。
食育、栽培学習にも！
育て方から料理まで。
食育、栽培学習にも！

既６巻 本体価格：8,080円（＋税）

土づくりから収穫まで！

はじめての野菜・果樹セット

SL認定

中学高

NDC626/625NDC626/625

おいしい野菜がたくさんできる！土・肥料の作り方・使い方
マンガと絵でわかる！おいしい野菜づくり入門
写真でわかるはじめての野菜のつくり方プロのコツがわかる！

★

★

★

決定版一年中楽しめるコンテナ野菜づくり85種
コンテナで育てるハーブと野菜
里山食堂が教える 果樹の収穫・保存・料理

★

★

★

ISBN978-4-7916-3247-3平均193ページB5変

高 高中

中低SL認定

A5判

ISBN978-4-7916-2622-9 

288ページ

本体価格1,400円（＋税）

NDC
498
NDC
498

一生役立つ きちんとわかる

栄養学

中学

SL認定

SL認定

9784791628834

B5変

ISBN978-4-7916-3054-7 

224ページ

本体価格2,900円（＋税）
NDC
780
NDC
780

SCIENCE of STRENGTH TRAINING

筋トレの科学
A5判

ISBN978-4-7916-2555-0 

192 ページ

本体価格1,000円（＋税）

NDC
796
NDC
796 高

高校 一般

高校 一般

一般 一般

高校 一般

一般

中低



西東社 注文書

03-5800-3128

せい　とう　しゃ

ご注文のFAXはこちら...

御校名

受注期間：2023年4月1日～2024年3月31日

書 店 番 線 印 注文総数

月

★=2023年の新セット
★=リニューアルセット

●=巡回箱代表見本
日

〒113-0034 東京都文京区湯島2-3-13
TEL：（03）5800-3120株式会社 西東社 No.2

ISBNコード NDC 注文数本 体書　　　　名 ISBNコード NDC 注文数本 体書　　　　名

想像力をはぐくむ　おんなのこのめいさくえほんセット
本体価格 6,000円978-4-7916-2965-7

（既5巻）

セット

キラキラかんどう　おんなのこの めいさくだいすき 1,200 2686-1 908

ドキドキときめき　おんなのこの めいさくだいすき 1,200 2687-8 908

ウキウキたのしい　おんなのこの めいさくだいすき 1,200 2788-2 908

ワクワクゆめみる　おんなのこの めいさくだいすき 1,200 2789-9 908

みらいへはばたく　おんなのこのでんきえほん 1,200 2841-4 280

●

授業の補完＋イベントなど

様々な分野で活用できる！ 西東社オススメ書籍
単
品

セット

★
ミラクルきょうふ！本当に怖いセットＤＸ＆ＭＥＧＡセット

本体価格 9,650円978-4-7916-3244-2
（既11巻）

●

ミラクルきょうふ！本当に怖いストーリーＤＸ 900 2631-1 147

ミラクルきょうふ！本当に怖いストーリーＤＸ　黒い炎 900 2804-9 147

ミラクルきょうふ！本当に怖いストーリーＤＸ　赤い夜 900 2834-6 147

ミラクルきょうふ！本当に怖いストーリーＤＸ　白い闇 900 2982-4 147

ミラクルきょうふ！本当に怖いストーリーＤＸ　青い涙 900 3042-4 147

ミラクルきょうふ！ 本当に怖いストーリーDX 瑪瑙 900 3030-1 147

ミラクルきょうふ！ 本当に怖いストーリーDX 翡翠 900 3031-8 147

ミラクルきょうふ！ 本当に怖いストーリーDX 珊瑚 950 3156-8 147

ミラクルきょうふ！怖いストーリーＭＥＧＡ　幕開け 800 2635-9 147

ミラクルきょうふ！怖いストーリーＭＥＧＡ　巣喰う 800 2747-9 147

ミラクルきょうふ！怖いストーリーＭＥＧＡ　伝染る 800 2837-7 147

セット

★
思春期の悩みに寄り添う　ミラクルガール相談室セット

本体価格 7,100円978-4-7916-3243-5
（既8巻）

セット

ネイティブはこう使う！マンガ英語セット
本体価格 7,800円978-4-7916-2516-1

（全６巻）

セット

至極のおりがみ！人気作家セット
本体価格 6,600円978-4-7916-3239-8

（既3巻）
★

セット

調べて楽しむ！身近な草花図鑑セット
本体価格 7,280円978-4-7916-3238-1

（既5巻）
★

●新世代　至高のおりがみ 2,100 2705-9 754

●花屋さんで人気の４６９種 決定版花図鑑 1,700 2585-7 627

持ち歩き！花の事典９７０種 知りたい花の名前がわかる 1,280 2159-0 627

すてきな花言葉と花の図鑑 1,400 2981-7 627

一日一花を愉しむ 花の歳時記３６６ 1,500 2962-6 477

持ち歩き！野草・雑草の事典５３２種 1,400 2891-9 627

新世代　究極のおりがみ 2,100 2882-7 754

超絶のおりがみ 2,400 3130-8 754

セット

★
大迫力！伝説・古生物・ファンタジーセット

本体価格 14,300円978-4-7916-3245-9
（既11巻）

●

大迫力！日本の妖怪大百科 1,300 2120-0 388

大迫力！世界のＵＭＡ未確認生物大百科 1,300 2487-4 457

大迫力！恐竜・古生物大百科 1,300 2568-0 457

大迫力！日本の神々大百科 1,300 2683-0 164

大迫力！世界の天使と悪魔大百科 1,300 2808-7 161

大迫力！日本の都市伝説大百科 1,300 2807-0 147

大迫力！世界の都市伝説大百科 1,300 2959-6 147

大迫力！禁断の都市伝説大百科 1,300 3045-5 147

大迫力！日本の鬼大百科 1,300 3093-6

大迫力！世界のモンスター・幻獣大百科 1,300 3114-8 388

大迫力！NEO伝説の武器・刀剣・防具大図鑑 1,300 3115-5 388

387

●ミラクルガール相談室 女の子のトリセツ 880 2632-8 376

ミラクルガール相談室 女の子のトリセツ トキメキdays 880 2836-0 376

ミラクルガール相談室 ヒミツのステキ女子☆レッスン 840 2838-4 159

ミラクルガール相談室 ステキ女子の片づけレッスン 880 2839-1 597

ミラクルガール相談室 ステキ女子のおしゃれルール 880 3033-2 593

ミラクルガール相談室 女の子のトリセツ カラフルdays 880 2915-2 159

ミラクルガール相談室 ステキ女子のふるまいルール 880 3034-9 385

ミラクル相談室 ネット＆スマホのトリセツ 980 2902-2 007

★
まんがで学習！小学生の国語と社会セット

本体価格 6,800円978-4-7916-3248-0
（既5巻）

セット

●

小学生おもしろ学習シリーズ まんが百人一首大辞典 1,000 2343-3 911

小学生おもしろ学習シリーズ　完全版　ことわざ・四字熟語・慣用句大辞典１１２０ 1,500 3020-2 814

小学生おもしろ学習シリーズ　完全版日本の歴史人物大事典 1,500 3036-3 281

小学生おもしろ学習シリーズ　まんが世界の歴史人物事典 1,300 2762-2 280

小学生おもしろ学習シリーズ まんが10才までに覚えて差がつく言葉大辞典1070 1,500 2684-7 814

●ネイティブはこう使う！マンガでわかる前置詞 1,300 2004-3 835

●あそんでまなぶ はじめてのおかねえほん 1,200 3069-1 337

●描けるようになりたい！ なら読んでみて。 超かんたん！ しんもと流マンガキャラの描き方 1,600 3141-4 726/107

●イラスト図解 発達障害の子どもの生活の工夫と伸ばす言葉がけ 1,400 2384-6 378

●ミラクルハピネス♡ ゆるかわイラスト＆文字の描き方 1,000 3183-4 726/507

●キャンプでしたい100のこと 1,300 3086-8 786

●一生役立つ きちんとわかる栄養学 1,400 2622-9 498

●羽生善治 はじめての子ども将棋 まんがイラストでよくわかる！ 1,000 2555-0 796

●SCIENCE of STRENGTH TRAINING 筋トレの科学 2,900 3054-7 780

●サイエンス・オブ・ヨガ 2,900 2883-4 498

ネイティブはこう使う！マンガでわかる動詞 1,300 2188-0 835

ネイティブはこう使う！マンガでわかる冠詞 1,300 2245-0 835

ネイティブはこう使う！マンガでわかる形容詞・副詞 1,300 2269-6 835

ネイティブはこう使う！マンガでわかる時制・仮定法 1,300 2337-2 835

ネイティブはこう使う！マンガでわかる英会話フレーズ 1,300 2168-2 837



西東社 注文書

03-5800-3128
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御校名 書 店 番 線 印 注文総数

月

★=2023年の新セット
★=リニューアルセット

●=巡回箱代表見本
日

〒113-0034 東京都文京区湯島2-3-13
TEL：（03）5800-3120株式会社 西東社

ISBNコード NDC 注文数本 体書　　　　名

セット

超ビジュアルで面白すぎる！日本・世界の歴史セット
本体価格 13,650円978-4-7916-2971-8 

（既9巻）

No.1

ISBNコード NDC 注文数本 体書　　　　名

★

セット

みんな大好き！ペット・どうぶつセット
本体価格 10,050円978-4-7916-3242-8

（既9巻）

超ビジュアルでよくわかる！歴史人物伝　７人セット
本体価格 7,700円978-4-7916-2861-2 

（既７巻）

セット

マンガでたのしくわかる 少年スポーツ・部活動セット
本体価格 10,800円978-4-7916-3063-9 

（既9巻）

セット

セット

たっぷりあそべる！あたまがよくなる あそび絵本セット
本体価格 3,600円978-4-7916-2967-1

（既4巻）

受注期間：2023年4月1日～2024年3月31日

セット

頂点に立つのは誰だ！頂上決戦最強王セット
本体価格 7,200円978-4-7916-3241-1 

（既6巻）
★

セット

脳科学者監修！子どもの脳を刺激するなぞなぞセット
本体価格 8,180円978-4-7916-3246-6

（既9巻）
★

はじめよう！柴犬ぐらし 1,200 2848-3 645

ねこほん　猫のほんねがわかる本 1,100 2811-7 645

いぬほん　犬のほんねがわかる本 1,100 2900-8 645

とりほん　飼い鳥のほんねがわかる本 1,100 2926-8 646

トリノトリビア　鳥類学者がこっそり教える野鳥のひみつ 1,200 2783-7 488

はじめよう！トイプーぐらし 1,200 2998-5 645

645柴犬のトリセツ 1,100 3001-1

うさほん　うさぎのほんねがわかる本 1,100 3053-0 645

はじめてのハムスター　そだてかたブック 950 3160-5 645

●

●

●

マンガでたのしくわかる！少年野球 1,200 2237-5 783

マンガでもっとうまくなる 少年野球 実践編 1,200 2415-7 783

マンガで超レベルアップ！少年野球 練習編 1,200 2785-1 783

マンガでたのしくわかる！バスケットボール 1,200 2452-2 783

マンガでもっとうまくなる バスケットボール 実践編 1,200 2943-5 783

マンガでたのしくわかる！少年サッカー 1,200 2238-2 783

マンガでもっとうまくなる 少年サッカー 実践編 1,200 2453-9 783

マンガで超レベルアップ！ 少年サッカー 練習編 1,200 2786-8 783

マンガでたのしくわかる！水泳 1,200 2564-2 785

あたまがよくなるあそび絵本　かいぞくの宝さがし 900 2756-1 798

あたまがよくなるあそび絵本　どろぼう団をつかまえろ 900 2757-8 798

あたまがよくなるあそび絵本　モンスター大さわぎ！ 900 2802-5 798

あたまがよくなるあそび絵本　たんけん！どうぶつの国 900 2803-2 798

●

頂上決戦！ＵＭＡ未確認生物最強王決定戦 1,200 2917-6 480

頂上決戦！世界のモンスター　最強王決定戦 1,200 2918-3 388

頂上決戦！世界の危険生物最強王決定戦 1,200 3022-6 480

頂上決戦！世界の昆虫最強王決定戦 1,200 3041-7 486

頂上決戦！日本の危険生物　最強王決定戦 1,200 3132-2 482

頂上決戦！水中危険生物　最強王決定戦 1,200 3131-5 481

●

あたまがよくなる！寝る前なぞなぞ３６６日 930 2628-1 798

あたまがよくなる！寝る前なぞなぞ１・２年生 820 2806-3 798

あたまがよくなる！寝る前ナゾとき３６６日 950 2922-0 798

●

あたまがよくなる！女の子のキラメキまちがいさがしＤＸ 900 2627-4 798

あたまがよくなる！女の子のキラメキめいろＤＸ 900 2626-7 798

あたまがよくなる！女の子のキラメキなぞなぞＤＸ 900 2801-8 798

あたまがよくなる！女の子のキラメキパズルＤＸ 930 2871-1 798

かってに頭がよくなる　毎日なぞなぞ 950 3128-5 798

あたまがよくなる！女の子のめちゃムズまちがいさがしDX 900 3096-7 798

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ 物理のしくみ 880 2609-0 420

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ 数学のしくみ 880 2945-9 410

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ 宇宙のしくみ 900 2944-2 440

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ 統計学のしくみ 900 2999-2 350

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ 心理学 900 3078-3 140

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ たんぱく質のしくみ 900 3102-5 498

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ 人体のしくみ 900 3002-8 491

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ 自律神経のしくみ 900 3103-2 491

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ 天気のしくみ 900 3171-1 451

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ エネルギーのしくみ 980 3172-8 501

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める！ 行動経済学のしくみ 900 3127-8 331

セット

知識ゼロでも楽しく読める学問セット
本体価格 9,940円978-4-7916-3240-4

（既11巻）
★

超ビジュアル！日本の歴史人物大事典 1,500 2235-1 281

超ビジュアル！日本の歴史大事典 1,500 2390-7 210

超ビジュアル！戦国武将大事典 1,500 2391-4 210

超ビジュアル！幕末・維新人物大事典 1,500 2540-6 210

超ビジュアル！世界の歴史人物大事典 1,500 2502-4 280

超ビジュアル！三国志人物大事典 1,500 2570-3 282

超ビジュアル！世界の歴史大事典 1,500 2542-0 209

超ビジュアル！日本の合戦大事典 1,650 2721-9 210

超ビジュアル！源平合戦人物大事典 1,500 2805-6 281

●

●超ビジュアル！歴史人物伝　織田信長 1,100 2500-0 289

超ビジュアル！歴史人物伝　坂本龍馬 1,100 2501-7 289

超ビジュアル！歴史人物伝　豊臣秀吉 1,100 2541-3 289

超ビジュアル！歴史人物伝　伊達政宗 1,100 2588-8 289

超ビジュアル！歴史人物伝　徳川家康 1,100 2589-5 289

超ビジュアル！歴史人物伝　西郷隆盛 1,100 2612-0 289

超ビジュアル！歴史人物伝　真田幸村 1,100 2713-4 289

位位44

位位33

位位11

位位22

位位55


