
大きな文字で
解きやすい

漢字�から、脳はここまで鍛えられる。
�日�分、�か月で変わる脳トレ習慣

漢字でバランスよく脳を刺激
慣れ親しんだ漢字だから、無理なくしっかり頭を使える。
“思い出す・読む・書く”をくり返し、
記憶の引き出しがスムーズに。語彙力が広がり、
言葉がすらすら出てくるようになります。

ちょうどいい難しさで手が止まらない
簡単すぎない、でも悩みすぎない。
自然と集中できる問題レベルです。

いろいろな問題で飽きない
読み取り・書き取りに加えて、
四字熟語・同音異義語・慣用句・しりとりなど。
毎日違う刺激で楽しく続けられます。

大きな文字で見やすい
紙面が見やすく、書き込みやすい。
余計なストレスなく問題に集中できます。

1日5分1日5分で がみるみる若返る！脳脳

漢字漢字ドリル脳活脳活 3か月

※レイアウトは見本です
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監修
脳科学者  篠原菊紀氏
公立諏訪東京理科大学特任教授、人システム研究所所長。専門は脳科学、応用健康科学。遊ぶ、運
動する、学習するといった日常の場面における脳活動に詳しい。脳トレ本の監修は300冊に及ぶ。BS
フジ「脳ベルSHO」、NHK「子ども科学電話相談」、などで監修や解説、多数。

人気シリー�最新刊!
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新刊西東社の新刊 8月上旬配本予定

〒113-0034　東京都文京区湯島2-3-13
TEL:03(5800)3120
https://www.seitosha.co.jp E-mail:eigyoubu@seitosha.co.jp

FAX:03(5800)3128西東社
ご注文は　　西東社 営業部FAXまで

03-5800-3128
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