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離乳食・幼児食

これまでなかった！ 離乳食・幼児食期に知りたい

食材についての情報がまとまった１冊！
基本の食材（炭水化物、ビタミン・ミネラル食材、
たんぱく質食材）、調味料、菓子、飲み物
など、合わせて約300網羅。

形や大きさ、１食分の分量を
食材の写真でわかりやすく。

アレルギーや誤嚥に関する注意点、
与え方のコツなどの補足情報も盛りだくさん。

知っておきたい栄養データ、選び方、
旬の時期など基本情報も。
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調味料・油脂類
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「何を、いつから、どのくらい、

          どのように」が一目でわかる！
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新刊西東社の新刊 12月上旬配本予定

〒113-0034　東京都文京区湯島2-3-13
TEL:03(5800)3120
https://www.seitosha.co.jp E-mail:eigyoubu@seitosha.co.jp

FAX:03(5800)3128西東社
ご注文は　　西東社 営業部FAXまで

03-5800-3128

生活実用

★★


