
美しい花の　　　ぬり絵
心が癒され脳が若返る

��万人に選ばれたぬり絵シリーズが
さらに、高齢者にぬりやすくなって登場！
誰でも上手に美しく仕上がる！

左頁の着彩された色見本を見ながら右頁で実際にぬり絵が
できるので、初心者にやさしい！
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※カバーは既刊です

複雑ではなくシンプルで塗りやすい絵柄。
さらに、王道人気の花だけを厳選！

全作品、使用色ガイド付き＋カラー輪郭線で
描かれているため、どこを何色で塗るかがわかりやすい！

輪郭線が通常のぬり絵本でよくある黒色でなくカラーなので、
輪郭線が目立たずきれいに仕上がる！

花言葉・開花期・塗り方のコツを全作品掲載。
塗る作業がより楽しくなり、その花について
思いを巡らす助けとなるので脳活にも繋がる！

1回目はよりやさしい花のぬり絵、
2回目はその花々を組み合わせた作品に挑戦ができる！
そのため、自信や達成感もUPし、脳がイキイキ若返る！
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新刊西東社の新刊 9月上旬配本予定

〒113-0034　東京都文京区湯島2-3-13
TEL:03(5800)3120
https://www.seitosha.co.jp E-mail:eigyoubu@seitosha.co.jp

FAX:03(5800)3128西東社
ご注文は　　西東社 営業部FAXまで

03-5800-3128
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