
�秒で即効く つのだ式 整体関節関節
足首が整えば、全身の痛みが消える！

「つのだ式関節整体」は
「関節」に着目したこれまでにない
  新しいメソッド！
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体の土台となる足首の関節の位置のズレを整えない限り、
痛みの根本的な改善ができない
⇒だからマッサージや鍼の効果が一過性のものになっていた！

本書のセルフケアでは、体の土台となる足首からスタートし、
ひざ→股関節→腰→背中→首→肩→手首の順に
関節の位置のズレを整えることで、全身の痛みを改善できる！

腰痛の人は全員、足首の関節が
ズレていた！ズレていた！

( 一社 ) 予防医科学推進協会 理事長
繁盛接骨院の院長として 1 日 100 人以上を診療した経験を経て、東京・銀 座に完全会員制サロン

「True Treat GINZA」を開業。米国やシンガポールでも施術を行い、医学誌への論文投稿、慶應義塾
大学での合同イベント登壇など、科学的裏付けにも力を注ぐ。現在は予約待ち 4,000 人を超え、新規
受付は停止中。
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