
ココロがすっと軽くなる

マンガ

シリーズ累計 万部突破！１３
『マンガ心理学大全』シリーズ

身近な人生のお悩みを、東洋哲学でときほぐします。

１章  自分からの解放
２章  欲望を手放す
３章  しなやかに生きる

４章  人間関係に効く
５章  仕事に役立つ

日常あるあるマンガとイラスト図解で
読みやすい＆わかりやすい！

監修は長年大手予備校講師を務め、
哲学書の著書・監修多数の富増章成先生
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最新刊！

東洋哲学大全

本当の自分とは？ 人とうまくかかわるには？ 幸せに生きるには？
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読むだけで心がほどけて、ラクになる
話題の「東洋哲学」が一冊で学べる決定版！
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8月上旬配本
予価：本体1,300円+税
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新刊西東社の新刊 8月上旬配本予定
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