
やさしい脳活ドリル脳活ドリル100日
脳科学者がすすめる

やさしいから、続けられる。続けられるから、効く。

やさしいのに、しっかり脳に効く！

解きやすさの理由、しっかり解説！
なぜ「やさしい問題」が脳に効くのかをわかりやすく解説。
監修は脳科学の第一人者・篠原菊紀先生。科学的根拠に基づいた
安心の構成です。

現場の声を反映した、やさしさ設計

監修
篠原菊紀氏

ケアマネジャーや研究者の取材をもとに、現場のニーズに応えた問題構成。
大きな文字・書きこみやすいレイアウトで、手軽に取り組める工夫が満載です。
ケアマネジャーや研究者の取材をもとに、現場のニーズに応えた問題構成。
大きな文字・書きこみやすいレイアウトで、手軽に取り組める工夫が満載です。

「脳科学×現場の声」で生まれた、やさしい脳トレ

（仮題）

公立諏訪東京理科大学特任教授（脳科学、健康科学）・人システム研究所所長・人研株式会社顧問
専門は脳科学、応用健康科学。遊ぶ、運動する、学習するといった日常の場面における脳活動を調べている。ドーパミン神経系の特徴を利用し遊技機のもたらす快感を量的に計測し
たり、ギャンブル障害・ゲーム障害の実態調査や予防・ケア、脳トレーニング、AI研究など、ヒトの脳のメカニズムを探求する。
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大きな文字で見やすく、解きやすい！大きな文字で見やすく、解きやすい！

今までの脳トレ本に挫折した方、難しくて楽しめなかった方でも
安心して取り組める「やさしい脳トレドリル」。
脳をバランスよく鍛える問題を繰り返しながら、
少しずつステップアップ。無理なく、自然に脳が活性化します。
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新刊西東社の新刊 1月中旬配本予定
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〒113-0034　東京都文京区湯島2-3-13
TEL:03(5800)3120
https://www.seitosha.co.jp E-mail:eigyoubu@seitosha.co.jp

FAX:03(5800)3128西東社
ご注文は　　西東社 営業部FAXまで

03-5800-3128
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