
サイエンス・オブ・ヨガ
増補新版

世界で日本で選ばれて 万部！万部！����

解剖学、生理学の観点から
ヨガを科学的にくわしく解説。
ハイクオリティなCGで
ヨガのポーズの動きと効果が見えてくる！

上半身、腰、下半身、疾患別、
メンタルヘルスの治療シークエンスを追加。
自分に合ったヨガがわかり、仕事にもいかせる！

新規
追加

最新のデータに基づき情報を更新！改訂

アン・スワンソン

ヨガを極めたい人、必携の書
リニューアルして再登場！

著者
国際ヨガセラピスト協会認定セラピスト、公認マッサージセラピスト、全米ヨ
ガアライアンス認定ヨガインストラクター（RYT���）であり、国際的なベスト
セラー作家でもある。数年間大学やヨガインストラクター・トレーニングプロ
グラム、またマッサージ・スクールで解剖学と生理学を教えた経験を生かし、
複雑な科学を理解しやすく日常生活に取り入れられるように活動している

高尾美穂

監修者
産婦人科医・医学博士・ヨガ指導者。女性のための統合ヘルスクリ
ニック「イーク表参道」副院長。また、長年ヨガを愛好し、スポー
ツドクターとしてのスポーツ医学を軸に多くのヨガインストラク
ターを指導。YouTube「高尾美穂からのリアルボイス」では毎
日、女性のお悩みに答え、楽に生きられる考え方を配信している。

番 　 線 　 印

冊

2月中旬配本
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新刊西東社の新刊 2月中旬配本予定

〒113-0034　東京都文京区湯島2-3-13
TEL:03(5800)3120
https://www.seitosha.co.jp E-mail:eigyoubu@seitosha.co.jp

FAX:03(5800)3128西東社
ご注文は　　西東社 営業部FAXまで

03-5800-3128

生活実用

★★


