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3  ・ 5  ・7  ・10  ・       冊

ISBN978-4-7916-2698-4
本体1300円　B5変

ISBN978-4-7916-2699-1
本体1300円　B5変

様へ

より
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組み合わせ自由自在
作りおきおかず374

3  ・ 5  ・7  ・10  ・       冊
組み合わせ自由自在
作りおき野菜おかず357
組み合わせ自由自在
作りおき弁当おかず334 3  ・ 5  ・7  ・10  ・       冊

ISBN978-4-7916-2551-2
本体1300円　B5変

西東社の

こんな人にオススメ こんな人にオススメ こんな人にオススメ

これから作りおきを
がんばりたい人

作りおき２冊目を
探している上級者

カテゴリ別で楽しい

メニューが豊富でGOOD
「スピード」カテゴリが便利

いま 売れてる売れてる料理書
シリーズ1番1番売れてる1番

★ 野菜が高くて
アレもコレも買えない！

★ 弁当は見栄えに
こだわりたい

★

15分以内に作れる
メニューがほしい

★

だから、ひとつの
食材のバリエを
増やしたい！

★

買った野菜を
余さず使いたい！

★

★


