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 下記の文章について各設問に答えなさい。
ウェーブタイプは身体が薄く（①）ので、装飾性のあるアイテムを選ぶなど（②）
ファッションが似合う。

①にあてはまる最も適切な言葉を A ～ C から選びなさい。
A  華奢な　B  フレーム感がある　C   存在感がある

②にあてはまる最も適切な言葉を D ～ F から選びなさい。
D  引き算　E  足し算　F  割り算

 下記の文章が正しければ〇を、誤っていれば×をつけなさい。
ナチュラルタイプはメリハリのある体型で、装飾を抑えたシンプルなファッショ

ンが似合う。

 下記の文章が正しければ〇を、誤っていれば×をつけなさい。
骨格タイプに合った服を着ると垢抜けた印象になる。

 ストレートタイプの 「脚」 の特徴として適切なものを A ～ F から 2 つ選びなさい。
A  太ももは細い　B  膝下は太い　C   すねの骨は太い

D  膝上と膝下にメリハリがある　E  すねは外側に湾曲しやすい　 F  膝下は細い

 「ネックライン」 について述べた文章として正しいものを A ～ F から 2 つ選びな
さい。
A  ストレートタイプはスクエアネックが苦手である。

 B  ストレートタイプはタートルネックが似合う。

 C   ウェーブタイプが U ネックを着る際には開きの大きなものを選ぶと良い。

 D  ナチュラルタイプはバンドカラーが得意である。

 E  ウェーブタイプはボートネックが似合う。

 F  ナチュラルタイプはラウンドネックが苦手である。

 下記の文章が正しければ〇を、誤っていれば×をつけなさい。
ニーハイブーツが似合うのはストレートタイプである。
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 下記の文章が正しければ〇を、誤っていれば×をつけなさい。
トートバッグが似合うのはナチュラルタイプである。

 下記は 「メンズのコート・ブルゾン」 について述べた文章である。①、②にあて
はまるものを A ～ D から選びなさい。
ナチュラルタイプのみに似合うのは（①）やモッズコート、（②）はストレート
タイプとナチュラルタイプに似合う。
A  フィールドコート　B  MA-1　C   スタジャン　D  ダッフルコート

 下記の文章が正しければ〇を、誤っていれば×をつけなさい。
素材としてスパンコールが似合うのはウェーブタイプである。

 「レディースのヘアスタイル」について以下の特徴を持つのは A ～ C いずれの
タイプか。記号で答えなさい。
ラフで無造作なスタイルが似合う／個性的な印象のベリーロングスタイルが似

合う。

A  ストレートタイプ　B  ウェーブタイプ　C   ナチュラルタイプ

 「メンズのヘアスタイル」について正しければ〇を、誤っていれば×をつけなさ
い。
ストレートタイプはベリーショートが似合う。

 ３タイプともに似合う 「メンズシューズ」 を A ～ D から 3 つ選びなさい。
A  モンクストラップ　B  U チップ　C   ストレートチップ　

 D  プレーントゥ

 ウェディングドレス小物の選び方について述べた下記の文章について正しければ
〇を、誤っていれば×をつけなさい。
ミディアムのヴェールは全タイプ似合う。
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2 級模擬問題　解答＆解説

 問題  1  　① A　② E　ウェーブタイプは華奢でやわらかなカーヴィーボディが特徴。

身体が薄いので寂しい印象にならないよう、 デザイン性のあるアイテムを選んだ足し算

ファッションが得意。　→ P25

 問題 2  　×　設問内容はナチュラルタイプではなくストレートタイプの特徴。ナチュ

ラルタイプは、 骨格の存在感が大きく、 スタイリッシュな体型が特徴。　→ P26 〜 29

 問題 3  　〇　設問の通り。　→ P14
 問題 4  　D、F　ストレートタイプの脚は膝下が細く、膝上と膝下のメリハリがある。

すねがまっすぐで足首は引き締まっている。　→ P18

 問題 5  　D、E　バンドカラーはストレートタイプとナチュラルタイプが、 ボートネッ

クはウェーブタイプとナチュラルタイプが得意。　→ P64 ～ 68

 問題 6  　×　ニーハイブーツが似合うのはウェーブタイプ。ストレートタイプは太も

もの太さが目立つので避けたほうが良い。　→ P109

 問題 7  　〇　設問の通り。　→ P105

 問題 8  　① A　② C　 レディースではなくメンズについて聞かれていることに注意が

必要。フィールドコートは素材感の影響でナチュラルタイプのみが似合うアイテム。

スタジャンは、ストレートタイプ、ナチュラルタイプが似合う。　→ P136 〜 139

 問題 9  　〇　設問の通り。ウェーブタイプは、光り物による足し算が得意。　→ P49

 問題 10 　C　ナチュラルタイプは作り込むよりも無造作なヘアスタイルが似合う。ま

た、ベリーロングのような個性的な長さも似合う。　→ P122 〜 123

 問題 11 　〇　頭蓋骨に前後の奥行きがあり、 頭の形が良い人が多いストレートタイプ

の男性はベリーショートが似合う。　→ P144 〜 145

 問題 12 　B、C、D　よりオーソドックスなものから離れたタイプの靴はどれか、 で考

えるとわかりやすい。　→ P140 〜 141

 問題 13 　×　ミディアムのヴェールはウェーブタイプのみ似合う。　→ P180 〜 181
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  A ～ G は 「ポリエステル」 のセレクトポイントについて述べている。これらに
ついて以下の設問に答えなさい。
A  麻とポリエステルの混紡　B  地厚でハリがあるもの　C  ドレープ性のあるもの　 

D  綿とポリエステルの混紡　 E  薄手でやわらかなもの　

F  地厚で表面に凹凸があるもの　G  高級感のあるもの

①� 「ストレートタイプ」に似合うポリエステルの特徴としてあてはまるものを全
て選びなさい。

②� 「ウェーブタイプ」に似合うポリエステルの特徴としてあてはまるものを全て
選びなさい。

③� 「ナチュラルタイプ」に似合うポリエステルの特徴としてあてはまるものを全
て選びなさい。

 以下の文章はナチュラルタイプの  「ネックの開き」 について述べている。①～
④にあてはまる言葉を A ～ H から 1 つずつ選びなさい。
胸元が （①） く開くものや、 （②） に大きく開くネックラインは苦手です。スクエ
アなど （③） 的なイメージのネックラインも苦手なので、（④） に自然に胸元が開
くデザインを選びましょう。

A  人工　B  上下　C   典型　D  深く　E  ラウンド状　F  左右　G  効率　H  浅く

 下記の「柄」について以下の設問に答えなさい。
①�この柄の 「名称」 として最も適切なものを①～③から 1 つ選びなさい。
①グレン・チェック　②タータン・チェック　 

③アーガイル・チェック

②�この柄が似合う「骨格タイプ」として適切なものを A ～ C から全て選びなさい。
A  ストレートタイプ　B  ウェーブタイプ　C   ナチュラルタイプ

 男性のカジュアルスタイルにおける 「ボトムス」 の選び方として適切なものを A
～ D から全て選びなさい。
A  ボトムス丈「フルレングス」は全ての骨格に似合う。

B  ハーフパンツはウェーブタイプが似合う。

 C   ジョガーパンツはウェーブタイプとナチュラルタイプが似合う。

 D  バギーパンツはストレートタイプとナチュラルタイプが似合う。

骨格診断アドバイザー検定　１級模擬問題
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 下記のイラストの「ワンピースシルエット」について以下の設問に答えなさい。
①�イラストのワンピースシルエットの「名称」として最も適切なも

のを①～④から 1 つ選びなさい。
① A ライン　②テントライン　

③コクーンライン　④ X ライン

②�イラストのワンピースシルエットが似合う「骨格タイプ」として適切なもの
を A ～ C から全て選びなさい。

A  ストレートタイプ　B  ウェーブタイプ　C   ナチュラルタイプ

 下記の表は骨格タイプ別の「アクセサリーの素材」の選び方についてまとめた
ものである。①～⑤について似合うものには「〇」、似合わないものには「×」
を書きなさい。

ストレートタイプ ウェーブタイプ ナチュラルタイプ

金 ① ② ③

銅 △ ④ ⑤

 ドレスの装飾 「レース」 について述べた以下の設問に答えなさい。次の①～③で
説明する特徴を持つレースが似合う骨格タイプを A ～ C から選びなさい。
①軽やかで透け感があり、華奢なもの
②大きめで凹凸があるもの
③透け感がなく厚みのあるノーブルなもの

A  ストレートタイプ　B  ウェーブタイプ　C   ナチュラルタイプ

 下記の画像のアイテムをいずれかの骨格タイプにおすすめする場合、最も適して
いるタイプを A ～ C から１つ選びなさい。なお、公式テキストにおいて△ （特
におすすめではないが、取り入れても OK） と記載されているものは、似合うア
イテムには該当しないものとする。

A  ストレートタイプ　B  ウェーブタイプ　C   ナチュラルタイプ

写真協力：Getty Images
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1 級模擬問題　解答＆解説

 問題  1  　① B、D、G　② C、E　③ A、F　 各々の得意な質感を理解し対応する項

目を選ぶ。公式テキストに取り上げられる代表的な生地の名前は覚えておくと良い。　

→ P46

 問題 2  　① D　② F　③ A　④ E　 ネックラインのデザインだけでなく、縦・横の

開き具合も骨格タイプによって得意・苦手があることを理解するのが重要。肩まわ

りの筋肉のハリ、胸の位置、フォルムの印象など各タイプの特徴に対応させていく

と覚えやすい。　→ P61

 問題 3  　① ③　② A、 C　ウェーブタイプは、アーガイルチェックのような大胆な

柄は得意ではない。ストレートタイプはコントラストが強く大きめのものが良い。

ナチュラルタイプはコントラストが強いものも弱いものも似合う。　→ P53

 問題 4  　A、C　 ウェーブタイプはハーフパンツを履くと子どもっぽく見えるので

避けたい（B）。ストレートタイプはバギーパンツのようにシルエットが大きくダボ

ッとしたものを履くと、やぼったく見えがち（D）。　→ P133 〜 135

 問題 5  　① ③　② C　 ナチュラルタイプはコクーンラインのように、ゆったりと

服の中で身体が泳ぐようなシルエットも着こなすことができる。　→ P82 ～ 83

 問題 6  　① 〇　② 〇　③ 〇　④ ×　⑤ 〇　 ストレートタイプやウェーブタイプ

はツヤのある金、ナチュラルタイプはツヤのない金が得意。銅は風合いのある存在

感との相性が良いナチュラルタイプが得意な素材である。　→ P91

 問題 7  　① B　② C　③ A　得意な素材感の特徴と照らして考えると良い。　

→ P179

 問題 8  　B　小さめかつ、キルティング生地＆ポシェット型のバッグはウェーブタ

イプの得意アイテム。　→ P101・103・104


