
次のページに誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　書名：カロリー＆糖質量早わかりBOOK

ページ 箇所 誤 正

135 鶏手羽先
211kcal
塩分　0.2g
脂質　14.6g

116kcal
塩分　0.1g
脂質　8.0g

135 鶏手羽元
211kcal
塩分　0.2g
脂質　14.6g

127kcal
塩分　0.1g
脂質　8.8g

140 えび
（ブラックタイガー）

91kcal 17kcal

140 甘えび
17kcal
塩分　0g

16kcal
塩分　0.1g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　西東社

正誤表
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