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ホルモンに
ふりまわされない私になる!

せいだった!さんの

すべての女性、必読！
もうふりまわされない！もうふりまわされない！

ホルモン
主人公は 32 歳独身、石原はるか。ある日突然、はるかの目の前に

「ホルモンさん」たちがあらわれるようになって……!?

コントロールできない気持ちや体調…
ホルモンさんたちとのうまいつき合い方を
知ることで

15
の
ホ
ル
モ
ン
を
キ
ャ
ラ
化

女
性
の
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
に
影
響
す
る

ホ
ル
モ
ン
分
泌
の

し
く
み
を
知
っ
て

味
方
に
つ
け
る
！

マ
ン
ガ
で

ホ
ル
モ
ン
さ
ん
の

働
き
が
わ
か
る

わけもなく
イライラする 食べてないのに

太ってきた

ぬけだせない
ネガティブ思考

などなどこれ、ぜ～んぶ

鹿児島県出身。
代表作に『食べてうつぬけ』（主婦の友社）など。

いしいまき
内分泌代謝の専門家。
著書に『なんでもホルモン』（朝日新書）など。
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慶應義塾大学医学部教授
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ホ
ル
モ
ン
に

ふ
り
ま
わ
さ
れ
な
い

私
に
な
る
！
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新刊西東社の新刊 2月上旬配本予定
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