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帰ってすぐラク 10分で２品！ やせる糖質オフレシピ
ISBN978-4-7916-2868-1　本体1200円　A5判

30分で３品完成！ 作りおき糖質オフおかず210
ISBN978-4-7916-2727-1　本体1200円　A5判
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合計20冊以上のご注文で
A4パネルを同梱します

　〈K〉　吉川　2019.06.21～取次搬入希望日 月 日
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