
ダウンロード限定

ハガキでよく使うフレーズ
の練習用紙①

P72
本書のお手本

もう一度練習しましょう

あ
け
ま
し
て

初
春

申
し
上
げ
ま
す

お
め
で
と
う

お
慶
び

暑
中

お
見
舞
い

中山式!

P72
の
手
本
を
見
な
が
ら
、
グ
レ
ー
の
枠
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
①

右
で
練
習
し
た
フ
レ
ー
ズ
を
も
う
一
度
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
②

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

慎
ん
で
初
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

慎
ん
で
初
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す



ダウンロード限定

ぜ
ひ
会
い
に

お
世
話
に

先
日
は

よ
ろ
し
く

今
後
と
も

ハガキでよく使うフレーズ
の練習用紙②

P73
本書のお手本

もう一度練習しましょう

お
願
い

ご
健
康
を

中山式!

P73
の
手
本
を
見
な
が
ら
、
グ
レ
ー
の
枠
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
①

ぜ
ひ
会
い
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

先
日
は
、
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

ご
健
康
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

右
で
練
習
し
た
フ
レ
ー
ズ
を
も
う
一
度
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
②

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

先
日
は
、
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

ぜ
ひ
会
い
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い

ご
健
康
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す



ダウンロード限定

中山式

四-

八-

一

東
京
都

二
〇
丁
目

北
海
道

様

ハガキの宛名
の練習用紙

P75
本書のお手本

もう一度練習しましょう

札
幌
市

多
摩
区

中山式!

P75
の
手
本
を
見
な
が
ら
、
中
心
線
に
そ
ろ
え
て
ハ
ガ
キ
の
宛
名
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習

本書P75の手本はもちろん、
知人や友人の名前を書いて
みてもよいでしょう。

自分の住所と名前で
練習してみましょう。



ダウンロード限定

中山式

お
祈
り

ご
家
族
皆
様

お
め
で
と
う

あ
け
ま
し
て

ハガキの挨拶文
の練習用紙

本書

P77
本書のお手本

もう一度練習しましょう

ご
多
幸

よ
り
一
層
の

心
よ
り

中山式!

P77
の
手
本
を
見
な
が
ら
、
中
心
線
に
そ
ろ
え
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
家
族
皆
様
の
よ
り
一
層
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す　

元
旦



ダウンロード限定

中山式

出
席

お
め
で
と
う

ご
結
婚

寿

招待状の返事
の練習用紙

P78
本書のお手本

もう一度練習しましょう

喜
ん
で

中山式!

（
ど
ち
ら
か
を
○
で
お
囲
み
く
だ
さ
い
）

御
住
所

御
芳
名

メ
ッ
セ
ー
ジ 御

出
席

御
欠
席

寿寿
寿寿

寿
P78
の
手
本
を
見
な
が
ら
、中
心
線
に
そ
ろ
え
て
、住
所
、名
前
、メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習

自分の住所と名前で
練習してみましょう。

メッセージは簡潔に
書きましょう。



ダウンロード限定

中山式 封筒の宛名（横書き）
の練習用紙

P83
本書のお手本中山式!

P83の手本を見ながら、中心線にそろえて、住所と宛名を書きましょう。練習①

上で練習した住所と宛名をもう一度書きましょう。練習②

本書 P83の手本はもちろん、知人や友人の名前を書いてみてもよいでしょう。



ダウンロード限定

もう一度練習しましょう

お
願
い

ご
検
討

カ
タ
ロ
グ

今
年
度

い
つ
も

一筆せんでよく使う文例
の練習用紙

P85
本書のお手本

もう一度練習しましょう

お
送
り

中山式!

P85
の
手
本
を
見
な
が
ら
、
グ
レ
ー
の
枠
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
①

右
で
練
習
し
た
文
例
を
も
う
一
度
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
②

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
度
の
カ
タ
ロ
グ
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

今
年
度
の
カ
タ
ロ
グ
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
検
討
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
検
討
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。



ダウンロード限定

中山式

お
身
体

お
過
ご
し

追
伸

敬
具

拝
啓

手紙でよく使う文例
の練習用紙

P87
本書のお手本

もう一度練習しましょう

い
か
が

大
切
に

中山式!

P87
の
手
本
を
見
な
が
ら
、
グ
レ
ー
の
枠
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
①

右
で
練
習
し
た
文
例
を
も
う
一
度
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
②

拝
啓

拝
啓

敬
具

敬
具

追
伸

追
伸

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か

お
身
体
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い

お
身
体
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い



ダウンロード限定

ご
返
事

ご
挨
拶

改
め
ま
し
て

ご
都
合

一筆せんと手紙で
よく使う文例の練習用紙①

P88中山式 本書のお手本

もう一度練習しましょう

伺
い
ま
す

お
待
ち
し
て

中山式!

P88
の
手
本
を
見
な
が
ら
、
グ
レ
ー
の
枠
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
①

右
で
練
習
し
た
文
例
を
も
う
一
度
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
②

ご
都
合
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か

ご
都
合
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か

改
め
ま
し
て
ご
挨
拶
に
伺
い
ま
す

改
め
ま
し
て
ご
挨
拶
に
伺
い
ま
す

ご
返
事
お
待
ち
し
て
い
ま
す

ご
返
事
お
待
ち
し
て
い
ま
す



ダウンロード限定

ご
報
告

お
礼

ご
無
沙
汰

格
別
の

お
立
ち
寄
り

一筆せんと手紙で
よく使う文例の練習用紙②

P89中山式 本書のお手本

もう一度練習しましょう

く
だ
さ
い

お
引
き
立
て

中山式!

P89
の
手
本
を
見
な
が
ら
、
グ
レ
ー
の
枠
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
①

右
で
練
習
し
た
文
例
を
も
う
一
度
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
②

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い

い
つ
も
格
別
の
お
引
き
立
て
に
あ
ず
か
り

ご
無
沙
汰
し
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

取
り
急
ぎ
お
礼
と
ご
報
告
ま
で

ご
無
沙
汰
し
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い

い
つ
も
格
別
の
お
引
き
立
て
に
あ
ず
か
り

取
り
急
ぎ
お
礼
と
ご
報
告
ま
で



ダウンロード限定

次
第
に

若
葉
の
緑

今
日
こ
の
頃

桜
前
線

春
の
足
音

一筆せんと手紙で
よく使う文例の練習用紙③

P90中山式 本書のお手本

もう一度練習しましょう

待
ち
遠
し
い

吹
く
風

中山式!

P90
の
手
本
を
見
な
が
ら
、
グ
レ
ー
の
枠
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
①

右
で
練
習
し
た
文
例
を
も
う
一
度
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
②

春
の
足
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
す

桜
前
線
の
待
ち
遠
し
い
今
日
こ
の
頃

若
葉
の
緑
が
目
に
し
み
る
季
節

吹
く
風
も
次
第
に
夏
め
い
て
ま
い
り
ま
し
た

若
葉
の
緑
が
目
に
し
み
る
季
節

春
の
足
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
す

桜
前
線
の
待
ち
遠
し
い
今
日
こ
の
頃

吹
く
風
も
次
第
に
夏
め
い
て
ま
い
り
ま
し
た



ダウンロード限定

厳
し
い
寒
さ

お
迎
え

輝
か
し
い

秋
の
夜
長

秋
の
気
配

一筆せんと手紙で
よく使う文例の練習用紙④

P91中山式 本書のお手本

もう一度練習しましょう

新
年

一
段
と

中山式!

P91
の
手
本
を
見
な
が
ら
、
グ
レ
ー
の
枠
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
①

右
で
練
習
し
た
文
例
を
も
う
一
度
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
②

夜
空
に
秋
の
気
配
を
感
じ
る
こ
ろ

秋
の
夜
長
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す

今
年
は
ま
た
一
段
と
厳
し
い
寒
さ
に
な
る
そ
う
で
す

輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す

夜
空
に
秋
の
気
配
を
感
じ
る
こ
ろ

秋
の
夜
長
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

今
年
は
ま
た
一
段
と
厳
し
い
寒
さ
に
な
る
そ
う
で
す



ダウンロード限定

嬉
し
い
で
す

遊
び
に
き
て

召
さ
れ
ま
せ
ぬ

風
邪
な
ど

ご
留
意

一筆せんと手紙で
よく使う文例の練習用紙⑤

P92中山式 本書のお手本

もう一度練習しましょう

是
非

く
だ
さ
い

中山式!

P92
の
手
本
を
見
な
が
ら
、
グ
レ
ー
の
枠
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
①

是
非
、
こ
ち
ら
へ
も
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い

健
康
に
は
十
分
ご
留
意
く
だ
さ
い

風
邪
な
ど
召
さ
れ
ま
せ
ぬ
よ
う
に

お
口
に
合
う
と
嬉
し
い
で
す

右
で
練
習
し
た
文
例
を
も
う
一
度
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
②

健
康
に
は
十
分
ご
留
意
く
だ
さ
い

風
邪
な
ど
召
さ
れ
ま
せ
ぬ
よ
う
に

是
非
、
こ
ち
ら
へ
も
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い

お
口
に
合
う
と
嬉
し
い
で
す



ダウンロード限定

幸
い

よ
ろ
し
く

ご
指
導

感
謝

お
身
体

一筆せんと手紙で
よく使う文例の練習用紙⑥

P93中山式 本書のお手本

もう一度練習しましょう

心
か
ら

ご
ざ
い
ま
す

中山式!

ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

お
身
体
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い

心
か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す

ご
検
討
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す

P93
の
手
本
を
見
な
が
ら
、
グ
レ
ー
の
枠
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
①

右
で
練
習
し
た
文
例
を
も
う
一
度
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
②

お
身
体
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い

心
か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す

ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

ご
検
討
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す



ダウンロード限定

中山式

ご
確
認

気
を
引
き
締
め

心
穏
や
か

お
祈
り

ご
活
躍

一筆せんと手紙で
よく使う文例の練習用紙⑦

P94
本書のお手本

もう一度練習しましょう

更
な
る

申
し
上
げ
ま
す

中山式!

P94
の
手
本
を
見
な
が
ら
、
グ
レ
ー
の
枠
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
①

右
で
練
習
し
た
文
例
を
も
う
一
度
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
②

更
な
る
ご
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

心
穏
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

気
を
引
き
締
め
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う

ご
確
認
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

気
を
引
き
締
め
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う

更
な
る
ご
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

心
穏
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

ご
確
認
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た



ダウンロード限定

中山式

お
願
い

お
送
り

カ
タ
ロ
グ

今
年
度

お
世
話

一筆せんの練習用紙 P95
本書のお手本

もう一度練習しましょう

い
つ
も

い
た
し
ま
す

中山式!

P95
の
手
本
を
見
な
が
ら
、
グ
レ
ー
の
枠
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
①

右
で
練
習
し
た
文
例
を
も
う
一
度
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習
②



ダウンロード限定

ご
卒
業

元
気
に

お
過
ご
し

い
か
が

小
春
日
和

手紙の練習用紙① P96中山式 本書のお手本

もう一度練習しましょう

お
か
げ
さ
ま

こ
の
度
は

中山式!

P96
の
手
本
を
見
な
が
ら
、
グ
レ
ー
の
枠
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習



ダウンロード限定

中山式

大
切
に

ま
す
ま
す

年
末

お
納
め

心
ば
か
り

P97手紙の練習用紙②
本書のお手本

もう一度練習しましょう

幸
い
で
す

お
忙
し
く

中山式!

P97
の
手
本
を
見
な
が
ら
、
グ
レ
ー
の
枠
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

練
習



ダウンロード限定

お電話 折り返し ご連絡

もう一度練習しましょう

伝言メモでよく使う文例
の練習用紙

P99
本書のお手本中山式!

お電話がありました。

お電話がありました。

番号は、03-1111-1111 です。

番号は、03-1111-1111 です。

折り返しご連絡をお願いいたします。

折り返しご連絡をお願いいたします。

P99の手本を見ながら、グレーの枠からはみ出さないように書きましょう。練習①

上で練習した文章をもう一度書きましょう。練習②


